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GABINETE DE PRENSA

MINISTERIO
DE SANIDAD

.Y CONSUMO

El ministro de Sanidad y Consumo ha presentado hoy en rueda de prensa
el balance de la Organizacion Nacional de Trasplantes (ONT) de 2008

Esparia bate en 2008 su récord historico,
con 3.945 trasplantes y 1.577 donantes

e La mejor gestion de las donaciones, que aumentaron un 1,7%, ha
permitido incrementar en un 3% el numero de trasplantes, con
maximos historicos en rifion (2.229), pulmén (192), pancreas (110)
e intestino (14)

e Los trasplantes de corazon (292) suben un 20%. Los hepaticos
(1.108) registran un ligero descenso (0,3%), por un mayor
porcentaje de higados no validos una vez analizados

e El aumento del nimero total de trasplantes se produce pese al
descenso espectacular de los donantes fallecidos en accidente de
trafico (129), que en 2008 representan solo el 8,3% del total. En
solo 3 afios, este tipo de donantes se han reducido en un 50%

e Asturias es la Comunidad Autbnoma con mayor tasa de donacién
(45,4 donantes pmp), seguida de Canarias (44,7), Cantabria (41,4) y
el Pais Vasco (40,7). Melilla, con 4 donantes, ha registrado una
tasa de 57,1. La media espafiola permanece estable en un 34,2

pmp

e La donacion de vivo alcanza ya el 7% del total de donantes de
rifon y sigue aumentando, con 154 trasplantes renales (por los
137 practicados en 2007) y 28 de higado (25 en 2007)

10 de enero de 2009. Espafia continda batiendo su propio récord histérico
de donacion y trasplante de 6rganos. En 2008, ha vuelto a confirmar, una
vez mas, su liderazgo mundial en este campo, tal y cdmo viene haciendo
de forma ininterrumpida desde hace 17 afios. Asi lo ha confirmado hoy el
ministro de Sanidad y Consumo, Bernat Soria, durante la presentacion en
rueda de prensa del balance de actividad en 2008 de la Organizacion
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Nacional de Trasplantes (ONT), dependiente del Ministerio de Sanidad y
Consumo.

Segun los datos de la ONT, nuestro pais ha alcanzado en 2008 un total de
3.945 trasplantes y 1.577 donantes, lo que mejora su propia marca (de
2007, afio en el que registro 3.830 trasplantes y 1.550 donantes).

La tasa de donantes se sitla en 34,2 pmp, similar a la de 2007 (34,3),
por el aumento paralelo de la poblacion espafiola en un millon de
habitantes en el dltimo afio.

Con estos datos, Espafia afianza su liderazgo mundial en materia de
donacion, ya que supera en 8 puntos la media de Estados Unidos (26,5
pmp) y duplica la tasa media de la Union Europea (16,8 pmp).

Como ha destacado el ministro, estas cifras han convertido el sistema
espafiol de trasplantes en un modelo imitado en todo el mundo

Soria, que ha estado acompafiado por el director general de Terapias
Avanzadas y Trasplantes, Augusto Silva, y por el coordinador nacional de
Trasplantes, Rafael Matesanz, ha subrayado la importante apuesta del
Ministerio de Sanidad y Consumo por mejorar aun mas los resultados
de la ONT.

En este sentido, ha destacado la mejor gestion de las donaciones, que
ha permitido aumentar la relacion entre el nimero de donantes y el de
trasplantes efectuados.

DONACION Y TRASPLANTE

EN ESPARA 2006 2007 2008
DONANTES 1.509 1.550 1.577
Trasplantes RENALES 2.157 2.210 2.229
Trasplantes HEPATICOS 1.051 1.112 1.108
Trasplantes PULMONARES 169 185 192
Trasplantes CARDIACOS 274 241 292
Trasplantes PANCREATICOS 94 76 110
Trasplantes INTESTINALES 13 5 14
TOTAL TRASPLANTES 3.758 3.830 | 3.945

Asi, mientras que las donaciones en 2008 han aumentado un 1,7%, el
numero total de trasplantes se ha incrementado en un 3%, con maximos
histéricos en rifidn (2.229), pulmén (192), pancreas (110) e intestino
(14). También se ha registrado un gran aumento de un 20% en el
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trasplante cardiaco, con un total de 292 frente a los 241 efectuados en
2007.

El nimero de trasplantes hepéticos ha registrado un ligerisimo descenso
(0,3%), con un total de 1.108 (4 menos que el afio anterior), debido a un
mayor porcentaje de higados no validos una vez analizados pese al mayor
numero de donantes.

Segun los datos de la ONT, recogidos a través del Registro Mundial de
Trasplantes, que gestiona nuestro pais, Espafia realiza el 6% de todos
los trasplantes mundiales de higado y el 3% de todos los de rifién.

PERFIL DEL DONANTE

Para el ministro, “los logros del sistema espafiol de trasplante en 2008
tienen un enorme merito”, especialmente si se tiene en cuenta el nuevo
perfil del donante, cada vez de mayor edad y por tanto con mas
dificultad para preservar en buen estado sus 6rganos.

En la actualidad, el 44,4% de los donantes tiene mas de 60 afios. Este
grupo de edad ha sido el que ha experimentado un aumento mas
significativo entre los donantes en los Ultimos afios, al pasar del 10% en
1992 al 44,4% actual. Los accidentes cerebrovasculares (que han pasado
del 39% en 1992 al 65,5% en 2008) constituyen con diferencia la primera
causa de fallecimiento entre los donantes espafioles.

A este panorama se suma el descenso espectacular de las donaciones
procedentes de personas fallecidas en accidentes de trafico. En los
ultimos 3 afios, este tipo de donantes se ha reducido en un 50%. De los
249 donantes por trafico que se registraron en 2005 (16,1%) se ha
pasado a sélo 129 en 2008, lo que representa apenas un 8,3% del total.

Los datos también demuestran la integracion de la poblacion inmigrante en
el sistema espafiol de donacion y trasplantes. En palabras del ministro: “En
menos de cuatro afos se ha duplicado el porcentaje de donantes de
nacionalidad no espafiola”, al pasar de un 4,6% en 2004 a un 9,1% en
2008. Este porcentaje es equivalente al censado como poblacion de origen
no espanol.

En total, el nimero de donantes extranjeros se elevo en 2008 a 144. En
su mayoria proceden de Europa (47%) y de América Latina (44%), aunque
también se registran donantes procedentes de Africa (4%) y de Asia (4%).
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A dia de hoy, las listas de espera para recibir un trasplante se
mantienen en torno a los 5.000 enfermos, cifra similar a la de afios
anteriores.

ENFERMOS EN LISTA DE ESPERA

Rifion 4.291**
Higado 694*
Pulmon 175*
Corazén 90*
Pancreas 85*
Intestino 8*

**Cifras provisionales
*Cifra definitivas

El ministro también ha destacado el importante esfuerzo realizado por la
ciudad autonoma de Mellila, que con 4 donantes, ha logrado alcanzar una
tasa de donacion de 57,1. Por Comunidades Autonomas, Asturias
encabeza en esta ocasion la lista de donaciones con 45,4 donantes
pmp, seguida de Canarias (44,7), Cantabria (41,4) y el Pais Vasco (40,7).

“Los datos en estas Comunidades, por encima de los 40 donantes pmp,
demuestran que los indices de donacién en Espafia todavia pueden
seguir creciendo, pese al descenso de los accidentes de trafico y el
importante incremento de poblacion que se viene registrando en
nuestro pais en los Gltimos afios”, ha asegurado el ministro.

Andalucia ha sido la comunidad con un mayor incremento de donantes en
cifras absolutas, pasando de 245 a 278, mientras que Extremadura lo fue
en términos relativos, con un 36%.

PLAN 40 DONANTES POR MILLON

Bernat Soria ha recordado que el Ministerio de Sanidad y Consumo, a
través de la ONT, se ha fijado como objetivo prioriotario alcanzar una
tasa de 40 donantes pmp en los proximos afios.

Para ello, la ONT ha puesto en marcha un amplio grupo de medidas, entre
las que se encuentran fomentar la donacion entre la poblacion inmigrante,
extender el programa de donacion con el corazon en asistolia y potenciar
las donaciones de vivo hasta que supongan entre el 10% y el 15% de todas
las donaciones.
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Tal y como se propuso el Ministerio, el programa de donacion de vivo ha
conseguido mejorar los resultados del afio pasado. Los datos de 2008
demuestran un aumento significativo (12%) de los trasplantes
procedentes de donante vivo, que han pasado, en el caso del trasplante
renal, de 137 en 2007 a 154 en 2008, lo que representa el 7% del total de
trasplantes de rifion. Asimismo, ha aumentado el trasplante de higado de
donante vivo, que ha pasado de 25 en 2007 a 28 en el pasado afo.

DONANTES POR COMUNIDADES AUTONOMAS

Ao 2006 Aiio 2007 Aiio 2008

Poblacion en millones 44,7 45,2 46,16
CCAA Total | Tasa| Total | Tasa | Total | Tasa
ANDALUCIA 259 | 325 | 245 304 | 278 | 339
ARAGON 31 | 244 52 40,0 42 31,6
ASTURIAS 48 | 444 52 48,6 49 45,4
BALEARES 42 | 42,0 33 32,0 41 38,3
CANARIAS 78 1390 90 44,3 93 447
CANTABRIA 26 | 45,6 26 45,6 24 41,4
CASTILLA-LA MANCHA 51 | 264 51 25,8 58 28,4
CASTILLA Y LEON 92 | 36,7 86 34,0 | 100 | 39,1
CATALUNA 216 |30,3| 238 333 | 231 | 314
COM. VALENCIANA 153 | 31,8 182 37,2 | 167 | 33,2
EXTREMADURA 29 | 26,6 19 17,4 26 23,6
GALICIA 92 | 332 81 29,2 89 32,0
LA RIOJA 11 | 355 23 74,2 12 37,5
MADRID 209 | 348 | 208 342 | 208 | 33,2
MURCIA 42 | 30,7 58 41,7 53 37,1
NAVARRA 25 41,17 16 26,2 14 22,6
PAIS VASCO 103 |484| 88 41,1 | 88 | 407
CEUTA 1 12,5 2 25,00 0 0,0
MELILLA 1 14,3 0 0,0 4 57,1
TOTAL NACIONAL 1509 | 338 | 1550 | 34,3 | 1.577 | 34,2
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En cuanto a actividad trasplantadora, Catalufia, con 830 &rganos
trasplantados fue la Comunidad méas destacada, seguida de Madrid (785) y
Andalucia (635). Igualmente, Catalufia fue la primera en cuanto a trasplante
renal de vivo con 77 intervenciones, que representa la mitad de toda
Espafia.

ACTIVIDAD POR HOSPITALES

Por hospitales, los que han registrado mayor actividad de donacion y
trasplante durante 2008 han sido los siguientes:

e Con més donantes: Hospital Universitario San Carlos, Madrid (58). De
ellos, 41 en asistolia.
e Con més donantes en muerte encefalica: Hospital Central de Asturias

(49).
Récord en trasplante | NUmero HOSPITAL
Renal 161 12 de Octubre (Madrid)*
Renal de donante vivo 41 Clinic i Provincial (Barcelona)*
Hepaético 104 La Fe (Valencia)
Hepético donante vivo 14 La Paz (Madrid)*
Cardiaco 38 Gregorio Marafion (Madrid)
Pulmén 51 Vall d'Hebron (Barcelona)*
Pancreas 35 Clinic i Provincial (Barcelona)*
Intestino 9 La Paz (Madrid)

*Cifras maximas alcanzadas en Espafia por un hospital

El ministro ha vuelto a reiterar su agradecimiento al trabajo de todos los
profesionales que participan en el proceso de donacion y trasplante, y ha
subrayado la generosidad de la poblacion, como “un elemento
imprescindible para que el sistema espafnol de trasplantes siga
obteniendo los mejores resultados del mundo, y se haya convertido
en un ejemplo a seguir para los paises de nuestro entorno”

“Los trasplantes son sindnimo de vida. Apostar por la donacion de
drganos es apostar por salvar vidas”, ha concluido Soria.
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